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LASCAR  
м ǊǳŜ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜ нртнл !ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

tǊŞǎƛŘŜƴǘ Υ 9ǊƛŎ DLw!w5Lb 
eric.girardin0@gmail.com 

 

[ƻƛǎƛǊǎΣ !ƴƛƳŀǝƻƴ {ǇƻǊǝǾŜ Ŝǘ /ǳƭǘǳǊŜƭƭŜ Řϥ!ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ wŀƴŎŜƴŀȅ 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ [!{/!wΣ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƭƻƛ мфлмΣ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǇǳƛǎ мфулΦ 9ƭƭŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ Ŝǘ 
ǎǇƻǊǝǾŜǎ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŀŘǳƭǘŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘΩ!ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘŜ ŀǳȄ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŘŜǎ 
ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŀƴǘŜǎΦ  

tƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴΣ ƭŜ ŎŜǊǝŬŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭ Ŝǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜΦ  

[!{/!w ǇǊƻǇƻǎŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ Υ 

W¦5h 

WƛƎƻǊƻ Y!bh Ǉƻǎŀ Ŝƴ муун ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŦƻƴŘŀǘŜǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ Υ ƭŜ WǳŘƻΣ ƭƛǧŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ζ ǾƻƛŜ ŘŜ 
ƭŀ ǎƻǳǇƭŜǎǎŜ ηΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘǎ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ п ŀƴǎ ǊŞǇŀǊǝǎ ǎǳǊ п ŎƻǳǊǎ  όƭŜǎ 
ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŃƎŜ ǎƻƴǘ Ŧŀƛǘǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜǎ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎύ Υ пκс ŀƴǎΣ тκмл ŀƴǎΣ ммκмп ŀƴǎΣ ŀŘǳƭǘŜǎΦ 

/ΩŜǎǘ Υ ƭǳƴŘƛ ŘŜ мфƘмр Ł нлƘол  

 ƳŀǊŘƛ  ŘŜ муƘол Ł мфƘмрκ 

мфƘмр Ł нлƘмрκнлIмр Ł нмƘол 

! Υ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ŘΩ!ǾŜƴŜȅ 

! ǇŀǊǝǊ ŘŜ Υ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ п ŀƴǎ Ŝǘ ŀŘǳƭǘŜǎ 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ {ƛŘ !ƘƳŜŘ .9bYI9CC![[!I  

лсΦупΦупΦуфΦфт ƻǳ ƧǳŘƻΦƭŀǎŎŀǊŀǾŀƴƴŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

/!w5Lh.h·9 

/ΩŜǎǘ Υ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ мсƘол Ł мтƘол  

 ƧŜǳŘƛ ŘŜ муƘпр Ł мфƘпрκнлƘлл Ł нмƘлл 

! Υ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ŘΩ!ǾŜƴŜȅ 

tǳōƭƛŎ Υ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ у ŀƴǎ  Ŝǘ ŀŘǳƭǘŜǎ 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΥ  CǊŀƴŎƪ  
  лс ло фл рф пт 

mailto:eric.girardin0@gmail.com
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5!b/9 Υ /[!{{Lv¦9κah59wb9 

[ΩŀŎǝǾƛǘŞ ŞǾŜƛƭΣ ŘŀƴǎŜ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƳƻŘŜǊƴŜ-ƧŀȊȊ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝƴ ǇŜǊŦŜŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ ƻǳ Ŝƴ 
ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜΦ  

! Υ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ŘΩ!ǾŀƴƴŜ 

! ǇŀǊǝǊ ŘŜ Υ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ п ŀƴǎ Ŝǘ ŀŘǳƭǘŜǎ 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ /ƘǊƛǎǘŜƭƭŜ  

[ŀǎŎŀǊŘŀƴǎŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ƻǳ лс сн мф тс сл 

{thw¢ t¦b/I 

!ŎǝǾƛǘŞ ŎŀǊŘƛƻ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ōƻȄŜ ǘƘŀƠ ǎǳǊ ǳƴŜ ƳǳǎƛǉǳŜ ǊȅǘƘƳŞŜ ŀǾŜŎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ǇƘŀǎŜǎ ŘŜ 
ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴ ǇƛŜŘǎΣ ǇƻƛƴƎǎΣ ƎŜƴƻǳȄ Ŝǘ ŎƻǳŘŜǎΦ 

/ΩŜǎǘ Υ ǾŜƴŘǊŜŘƛ муƘлл Ł мфƘлл 

! Υ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ŘΩ!ǾŀƴƴŜ 

! ǇŀǊǝǊ ŘŜ Υ мс ŀƴǎ Ŝǘ ŀŘǳƭǘŜǎ 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ CǊŀƴŎƪ 
            лс ло фл рф пт 

!QYL5h   

/ΩŜǎǘ ǳƴ ŀǊǘ ƳŀǊǝŀƭ ƧŀǇƻƴŀƛǎ ŦƻƴŘŞ Ŝƴ мфпн ǇŀǊ ƳŀƞǘǊŜ aƻǊƛƘŜƛ ¦9{IL.!Φ /ŜǧŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ŀǊǊƛǾŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ 
Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ рл ŀǇǊŝǎ ƭŜ ƧǳŘƻ Ŝǘ ƭŜ ƪŀǊŀǘŞΦ 

/Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎ ŘƛǇƭƾƳŞǎ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜǊƻƴǘ ŎŜǘ ζ !Ǌǘ η ǉǳƛ ƴŜ ŘƻƴƴŜ Ǉŀǎ ƭƛŜǳ Ł ŎƻƳǇŞǝǝƻƴΦ /ΩŜǎǘ 
ǳƴ ǎǇƻǊǘ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŀƳŝƴŜ Ł ζ ƭΩIŀǊƳƻƴƛŜ ǇŀǊ ƭΩ;ƴŜǊƎƛŜ ηΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǎǇƻǊǘ ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǎ Ŝǘ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŃƎŜǎΣ 
ŎƘŀŎǳƴ ǇƻǳǾŀƴǘ ǇǊŀǝǉǳŜǊ Ŝǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ Ł ǎƻƴ ǊȅǘƘƳŜΦ 

/ΩŜǎǘ Υ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜ муƘмр Ł нлIмр  Ŝǘ 
ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ мфƘмр Ł нлƘмр 

! Υ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ŘΩ!ǾŜƴŜȅ 

! ǇŀǊǝǊ ŘŜ Υ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΣ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝǘ ǎŜƴƛƻǊǎ 

wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ ¢ǊǳŎ aŀȅ    
  лс фф но пл ун 
 

ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ му Ƙ Ł мф Ƙ мр κ мфƘмр Ł нлƘ ол κ ǾŜƴŘǊŜŘƛ нлƘол  

{ŀƳŜŘƛ ŘŜ  ф Ƙ мр Ł мл Ƙ лл κ млƘлл Ł ммƘмр κ ммIмр Ł мнƘмр 
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RAFFUT  LUDIQUE 
[ƻŎŀǝƻƴ ŘŜ ƧŜǳȄ ŘŜ ǎƻŎƛŞǘŞ 

ƘǘǘǇǎΥκκƭŜǊŀŦŦǳǘƭǳŘƛǉǳŜΦǿƛȄǎƛǘŜΦŎƻƳκōŜǎŀƴŎƻƴ  
!ŘǊƛŜƴ Ŝǘ !ȊƛƭƛȊ Υлс уф ср ут тс  

ƭŜǊŀŦŦǳǘƭǳŘƛǉǳŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

[Ŝ wŀũǳǘ [ǳŘƛǉǳŜ 
tŀǎǎƛƻƴƴŞ ŘŜ ƧŜǳȄ Κ [Ŝ wŀũǳǘ [ǳŘƛǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ Ł ƭŀ ƭƻŎŀǝƻƴ Ł ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ƻǳ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘΩŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ ƳŜƴǎǳŜƭ ǳƴŜ 
ƭŀǊƎŜ ǎŞƭŜŎǝƻƴ ŘŜ ƧŜǳȄ ŘŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƎƻǶǘǎ Η 
±ƻǳǎ ȅ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ŘŜǎ ŀǾŜƴǘǳǊŜǎ ƛƳƳŜǊǎƛǾŜǎ Ł ŦŀƛōƭŜ ǊŜ ƧƻǳŀōƛƭƛǘŞ ŎƻƳƳŜ ¦ƴƭƻŎƪΗΣ ¢ƛƳŜ {ǘƻǊƛŜǎ ƻǳ /ƘǊƻƴƛŎƭŜǎ ƻŦ 
/ǊƛƳŜΣ ǉǳŜ ŘŜǎ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜǎ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ [Ŝǎ !ǾŜƴǘǳǊƛŜǊǎ Řǳ wŀƛƭΣ 5ƛȄƛǘΧ Ŝǘ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŞǇƛǘŜǎ Ł ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ 
ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǎƛǘŜΦ 

tƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎƘƻƛȄΣ ƭŜǎ ƧŜǳȄ ǎƻƴǘ ŎƭŀǎǎŞǎ Ŝƴ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ Υ 

¶ DǊŀƴŘǎ ƧŜǳȄ Υ ǇŀǊǘƛŜǎ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǊƛŎƘŜǎΦ 

¶ tŜǘƛǘǎ ƧŜǳȄ Υ ǊŀǇƛŘŜǎ Ŝǘ ǎƛƳǇƭŜǎΣ ǇŀǊŦŀƛǘǎ ǇƻǳǊ ƧƻǳŜǊ ǎŀƴǎ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǘşǘŜΦ 

¶ WŜǳȄ Ł ŘŜǳȄ Υ ǇŜƴǎŞǎ ǎǇŞŎƛŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘǳŜƭǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜǎ ƻǳ ƭŞƎŜǊǎΦ 

¶ ¦ƴƭƻŎƪ ϧ ŜƴǉǳşǘŜǎ Υ ƧŜǳȄ Ł ŞƴƛƎƳŜǎ ǎŎŞƴŀǊƛǎŞǎΣ ƛŘŞŀƭǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƳŀǘŜǳǊǎ ŘΩŜǎŎŀǇŜ ƎŀƳŜǎΦ 

WŜǳȄ ŘŜǎ ǘƻǳǘ-ǇŜǘƛǘǎ Υ ŀŘŀǇǘŞǎ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ Řŝǎ о ŀƴǎΦ 

9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭŀ ƭƻŎŀǘƛƻƴΣ [Ŝ wŀŦŦǳǘ [ǳŘƛǉǳŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎƻƛǊŞŜǎ ƧŜǳȄ ŘŜ ǎƻŎƛŞǘŞ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƭƛŜǳȄ Ł .Ŝǎŀƴπ
Ŏƻƴ Ŝǘ ŀǳȄ ŀƭŜƴǘƻǳǊǎΦ 

bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ǾƛǎƛǘŜǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƴƻǎ ƧŜǳȄ Ŝǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ Η 

[Ŝ wŀŦŦǳǘ [ǳŘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ /ŀǊǘŜ !ǾŀƴǘŀƎŜǎ WŜǳƴŜǎ 

w9¢wh¦±9½  [9{  ǎǳǊ  Υ 

ƘǧǇǎΥκκƭŜǊŀũǳǘƭǳŘƛǉǳŜΦǿƛȄǎƛǘŜΦŎƻƳ 

 

[Ŝ Ǌŀũǳǘ ƭǳŘƛǉǳŜ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƛƴǎǘŀƎǊŀƳΦŎƻƳκƭŜǊŀũǳǘƭǳŘƛǉǳŜ 

https://leraffutludique.wixsite.com/besancon
https://www.instagram.com/leraffutludique/
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USAA 

{¢!CC нлннκнлнр 

9b¢w!Lb9a9b¢{ 9¢ a!¢/I{ 

 ǊǳŜ Řǳ Ǉƻƴǘ нртнл !ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 
tǊŞǎƛŘŜƴǘ Υ {ŀƭƛŦ 9YL/L 

ŀǾŀƴƴŜ-ŀǾŜƴŜȅΦǳǎϪƭōŦŎ-ŦƻƻǘΦŦǊ 
лс нл см тс пм  

bha tw;bha /!¢;DhwL9 bϲ 

D¦9ww! aƛŎƘŜƭƭŜ ¦т лс ут ум уп сп 

9[ h¦!I!. ¸ŀǎǎƛƴ ¦ф лс пс уп ср ро 

{LDb9{ {ȅƭǾŀƛƴ ¦мм - м лс лс ус нс сл 

.![[9¢ {ȅƭǾŀƛƴ ¦мм - н лс ум ут рт мо 

.!wwhL{ DŞǊŀǊŘ ¦мо лс сс рс фл лф 

I9wa!bb [ǳŘƻǾƛŎ ¦мр лс см пл со фт 

!w9b! CŀōǊƛŎŜ ¦му лс уо тп мт ос 

t![¦{ CǊŀƴŎƪ {ŜƴƛƻǊǎ C лс тм нт оп ун 

twh±L[[!w5 DŀŜǘŀƴ {ŜƴƛƻǊǎ a - н лс пу сл тл фт 

a9¢L±L9w !ǊƴŀǳŘ {ŜƴƛƻǊǎ a - м лс лт рл ум рл 

/!¢9DhwL9 9b¢w!Lb9a9b¢ a!¢/I ! 5haL/L[9 

¦т aŀǊŘƛ муƘ-мфƘмр !ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ tƭŀǘŜŀǳ 

¦ф aŀǊŘƛ муƘ-мфƘмр !ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ tƭŀǘŜŀǳ 

¦мм 
[ǳƴŘƛ муƘ - мфƘол !ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 
aŜǊŎǊŜŘƛ мпƘол- мсƘ DǊŀƴŘŦƻƴǘŀƛƴŜ 

DǊŀƴŘŦƻƴǘŀƛƴŜ 

¦мо 
[ǳƴŘƛ муƘол-нлƘ aƻƴǜŜǊǊŀƴŘ-ƭŜ-/ƘŃǘŜŀǳ 
WŜǳŘƛ муƘол-нлƘ !ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

aƻƴǜŜǊǊŀƴŘ-ƭŜ-/ƘŃǘŜŀǳ 

¦мр 
aŀǊŘƛ муƘ-мфƘол !ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

WŜǳŘƛ муƘ-мфƘол aƻƴǜŜǊǊŀƴŘ-ƭŜ-/ƘŃǘŜŀǳ 
!ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

aƻƴǜŜǊǊŀƴŘ-ƭŜ-/ƘŃǘŜŀǳ 

¦му 
[ǳƴŘƛ муƘ-мфƘол !ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 
aŜǊŎǊŜŘƛ  муƘ-мфƘол !ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

!ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 
aƻƴǜŜǊǊŀƴŘ-ƭŜ-/ƘŃǘŜŀǳ 

{ŜƴƛƻǊǎ C 
aŀǊŘƛ мфƘол-нмƘ aƻƴǜŜǊǊŀƴŘ-ƭŜ-/ƘŃǘŜŀǳ 
WŜǳŘƛ мфƘол-нмƘ !ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

!ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 
aƻƴǜŜǊǊŀƴŘ-ƭŜ-/ƘŃǘŜŀǳ 

{ŜƴƛƻǊǎ 
aŀǊŘƛ нлƘ-ннƘ aƻƴǜŜǊǊŀƴŘ-ƭŜ-/ƘŃǘŜŀǳ 
WŜǳŘƛ нлƘ-ннƘ aƻƴǜŜǊǊŀƴŘ-ƭŜ-/ƘŃǘŜŀǳ 

!ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

м ǊǳŜ Řǳ Ǉƻƴǘ нртнл !ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 
tǊŞǎƛŘŜƴǘ Υ  aƛŎƘŝƭŜ D¦9ww!-.hwD9{ 
ŀǾŀƴƴŜ-ŀǾŜƴŜȅΦǳǎϪƭōŦŎ-ŦƻƻǘΦŦǊ 

 

¦{!! нлнр-нлнс 

.ŀōȅ Ŧƻƻǘύ ƧǳǎǉǳΩŁ ΧΦ ǉǳŀƴǘ ƻƴ ǇŜǳǘ Ŝǘ ǾŜǳǘ ŜƴŎƻǊŜ 
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AVANNE-AVENEY TENNIS DE TABLE 
¢Ŝƴƴƛǎ ŘŜ ǘŀōƭŜ Ŝƴ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ  

tƛƴƎ-tƻƴƎ Ŝƴ ƭƻƛǎƛǊǎ 
п ǊǳŜ ŘŜ ƭŀ Ŭƴ  нртнл !ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

aƛŎƘŜƭ /I9±w¸ όǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴǎύ 
лс уф пт тт рл - ŀǾŀƴƴŜŀǾŜƴŜȅΦǘǘϪŦǊŜŜΦŦǊ  

[Ŝ Ŏƭǳō ŘŜ ¢Ŝƴƴƛǎ ŘŜ ¢ŀōƭŜ όŘƛǘ ζ [Ŝ tƛƴƎ η ǇƻǳǊ şǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǳǇύ ŜȄƛǎǘŜ ŀǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜǇǳƛǎ мфтп Ŝǘ Ǿƻǳǎ 
ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ŞŎƻƭŜ ŘΩ!ǾŜƴŜȅΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘǎΣ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ŘŜǎ 
ŎƻƳǇŞǝǝƻƴǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭ ƻǳ ǊŞƎƛƻƴŀƭΣ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇǊŀǝǉǳŜ   ζ [ƻƛǎƛǊǎ η ƻǳ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ƧƻƛŜǎ 
ŘŜ ƭŀ ǇŜǝǘŜ ōŀƭƭŜ ōƭŀƴŎƘŜΦ 

tǊŀǝŎŀōƭŜ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŃƎŜǎΣ ƴƻǘǊŜ ǎǇƻǊǘ Ŝǎǘ ƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ƳƻǘǊƛŎŜǎΣ ǎƻƴ ŀǧŜƴǝƻƴΣ ŎŀƴŀƭƛǎŜǊ 
ŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ǘŜƴǎƛƻƴǎ Ŝƴ ƳŀǘŎƘ όǳƴŜ ǇŀǊǝŜ ǎŜ ƧƻǳŜ Ŝƴ о ǎŜǘǎ ŘŜ мм ǇƻƛƴǘǎΣ ǳƴ ŞŎŀǊǘ ŘŜ н ƻǳ о Ǉƻƛƴǘǎ ǊŜƴŘ ǾƛǘŜ ƭŜ 
Ǝŀƛƴ Řǳ ǎŜǘ ŘƛŶŎƛƭŜΧύΦ 
 
bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ǾŜƴƛǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ƧƻƛŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǝǘŜ ōŀƭƭŜ ōƭŀƴŎƘŜΣ н ǎŞŀƴŎŜǎ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ǎƻƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ 
 
[Ŝ  a!w5LΣ a9w/w95L Ŝǘ ƭŜ W9¦5L ŘŜ муƘ Ł ннƘ Ł ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ ŞŎƻƭŜ ŘΩ!ǾŜƴŜȅΣ ǘƻǳǘ ǇǳōƭƛŎΦ 

.ŜǊƴŀǊŘ 59[h¦[9  - wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ƭƻƛǎƛǊǎ 

 ōŜǊƴŀǊŘŘŜƭƻǳƭŜнрнсϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ - лс тр сл фп фл  

UNION DE DISCIPLINES ORIENTALES ä UDDO 

CǊŀƴŎŜ-IŞƭŝƴŜ ![L·  - CǊŀƴœƻƛǎŜ DƛǊŀǊŘ {ŜŎǊŞǘŀƛǊŜ   
ŦǊŀƴŎŜƘŜƭŜƴŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ -  /ŞŎƛƭŜ 5ƻǳƎŜ ¢ǊŞǎƻǊƛŝǊŜ 
лс нп нп ом рс - ̧ ǾŜǧŜ aŀǎǎƻƴ 

[ϥ¦55h όǳƴƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ƻǊƛŜƴǘŀƭŜǎύ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀƴŎƛŜƴƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ōƛŜƴ ƛƳǇƭŀƴǘŞŜ Ł !ǾŀƴƴŜΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƴŞŜ 
ŘΩǳƴŜ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŜ Υ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ Řǳ ȅƻƎŀ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ 
ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƻǊǇǎΣ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΦ 
 
bƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ Ł ǘƻǳǎΣ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǎƻȅŜȊ ŘŞōǳǘŀƴǘ ƻǳ ǇǊŀǝǉǳŀƴǘ ŎƻƴŬǊƳŞΦ /ƘŀǉǳŜ ǎŞŀƴŎŜ 
Ŝǎǘ ǇŜƴǎŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ŘŞǘŜƴǘŜ Ŝǘ ŘΩƘŀǊƳƻƴƛŜΣ ƻǳ ŎƘŀŎǳƴ ǇŜǳǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ Ł ǎƻƴ ǊȅǘƘƳŜΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
ŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴǘŜ Ŝǘ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭŜΦ bƻǘǊŜ ƻōƧŜŎǝŦ Ŝǎǘ ǎƛƳǇƭŜ Υ ŎǊŞŜǊ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄ ƻǴ ŎƘŀŎǳƴ ǇŜǳǘ 
ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎƻƛΣ ƭƻƛƴ Řǳ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ Řǳ ǊȅǘƘƳŜ ŜũǊŞƴŞ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǉǳƻǝŘƛŜƴƴŜ 
[Ŝ ȅƻƎŀ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ǎǇƻǊǘΥ ƛƭ Ǿƻǳǎ ŀǇǇǊŜƴŘ Ł ǊŜǎǇƛǊŜǊΣ Ł ƎŞǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ǎǘǊŜǎǎΣ Ł ǾƛǾǊŜ Ǉƭǳǎ 
ǎŜǊŜƛƴŜƳŜƴǘΣ Ł Ǿƻǳǎ ŘŞǘŜƴŘǊŜΦ 
[Ŝ ȅƻƎŀ ŀƎƛǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ǇǊƻŦƻƴŘǎ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ǳƴŜ ǇƻǎǘǳǊŜ ŎƻǊǊŜŎǘŜ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ǾƻǘǊŜ 
ŃƎŜΦ 
/ϥŜǎǘ ǳƴŜ ƘȅƎƛŝƴŜ ŘŜ ǾƛŜΣ ǉǳƛ ŀƛŘŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƭϥŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎΦ 
[Ŝǎ ŎƻǳǊǎ ǎŜ ǇǊŀǝǉǳŜƴǘ Ł !ǾŀƴƴŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ƻƳƴƛǎǇƻǊǘΣ Ŝƴ ŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜ  

¦ƴ ŎƻǳǊǎ ŘϥŜǎǎŀƛ  ƎǊŀǘǳƛǘ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ŀǳȄ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎΦ 
[ŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ Ŝǎǘ ŘŜ мƘ Ŝǘ ǉǳŀǊǘΦ 
[Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ǎŜ ƴƻƳƳŜ 5ƻƳƛƴƛǉǳŜ 5ǳǉǳŜǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŘƛǇƭƾƳŞ ŘŜ ƭŀ Cb9¸ depuis 2012. 
            Prix dôun cours ¨ lôann®e : 155 euros pour les habitants dôAvanne ïAveney,  
                                                        160 euros pour les autres. 
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5ŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ пл ŀƴǎΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŀŶƭƛŞŜ Ł ƭŀ CŞŘŞǊŀǝƻƴ CǊŀƴœŀƛǎŜ {thw¢{ th¦w ¢h¦{  ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎǇƻǊǝǾŜǎ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ Ŝǘ ŘŞǘŜƴǘŜ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŃƎŜǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳƛƭƛŜǳȄΣ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ 
ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŜ ōƛŜƴ şǘǊŜΣ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǝƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ Ŝǘ ƭŀ ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞΦ 

[ŀ CC {thw¢{ th¦w ¢h¦{ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŦŞŘŞǊŀǝƻƴ ƳǳƭǝǎǇƻǊǘǎΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜ Ŏƭǳō ƻũǊŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŀǳȄ 
ŀŘƘŞǊŜƴǘǎΦ  /ŜƭƭŜǎ-Ŏƛ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜƴǘ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ м ǊǳŜ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜΣ ƻǳ Ŝƴ  ǇƭŜƛƴ ŀƛǊΦ 

[Ŝǎ ǘŀǊƛŦǎ ŘŜ ōŀǎŜ ŀƴƴǳŜƭǎ ǇǊŜƴŘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŀ  ƭƛŎŜƴŎŜ ŘŜ он ϵ ŎƻƳǇǊƛǎŜΣ Ŝǘ р ϵ ŘΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Ł ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ όр ϵ 
ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴΩƘŀōƛǘŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜύΦ 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŀŎŎŜǇǘŜ ƭŜǎ ŎƘŝǉǳŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ Ŝǘ ŎƻǳǇƻƴǎ ǎǇƻǊǘ !b/±Φ 
!/¢L±L¢9{ D¸abLv¦9{ 5Ω9b¢w9¢L9b  

9ƴǘǊŜǝŜƴ Ŝǘ ŀƳŞƭƛƻǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ  

/ΩŜǎǘ Υ  ƭǳƴŘƛ  мтƘпр Ł муƘпр Ŝǘ aŜǊŎǊŜŘƛ  нлƘлл Ł нмƘлл  Ŝǘ 

aŀǊŘƛ мтƘпл Ł му Ƙпл 

! Υ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ŘΩ!ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

tǳōƭƛŎ Υ ǘƻǳǘ ǇǳōƭƛŎ ŀŘǳƭǘŜ Ŝǘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ 

w9bChw/9a9b¢ a¦{/¦[!Lw9Σ twhChb5 9¢ /!w5Lh 

5ȅƴŀƳƛǉǳŜ Ŝǘ Ŝƴ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊΣ ƛƴǎǇƛǊŞ ŘŜ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ Τ ŎƻǳǊǎ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǾŀǊƛŞǎ ǇƻǳǊ 
ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƘŀǊƳƻƴƛŜǳǎŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ƭŜ ōƛŜƴ-şǘǊŜΣ Ŝƴ ƳǳǎƛǉǳŜ 

         /ΩŜǎǘ Υ ƭǳƴŘƛ ŘŜ фƘмр Ł млƘмрκ млƘол Ł ммƘол 

         ! Υ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ŘΩ!ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

         tǳōƭƛŎ Υ ŀŘǳƭǘŜ Ŝǘ ǎŜƴƛƻǊǎ 

a¦[¢L!/¢L±L¢9{ Υ 

       /ΩŜǎǘ Υ ƭǳƴŘƛ ŘŜ мнƘнл Ł моƘнл {ŀƭƭŜ tƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ŘΩ!ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

vL DhbD 

[Ŝ vƛ όŞƴŜǊƎƛŜΣ ǎƻǳƉŜύ DƻƴƎ όǘǊŀǾŀƛƭύΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎΣ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘΦ 

tǊŀǝǉǳŜ ŘŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ǘǊŝǎ ŘƛǾŜǊǎƛŬŞǎ Ŝǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜƴǘǎΦ 

/ΩŜǎǘ Υ ƳŀǊŘƛ фƘлл Ł млƘмр  

! Υ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ŘΩ!ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

tǳōƭƛŎ Υ ǘƻǳǘ ǇǳōƭƛŎ ŀŘǳƭǘŜ  

w9bChw/9a9b¢ a¦{/¦[!Lw9Ҍ {¢w9¢/ILbD  

/ΩŜǎǘ Υ ƧŜǳŘƛ мфƘол Ł нлƘпр  

! Υ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ŘΩ!ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

tǳōƭƛŎ Υ ǘƻǳǘ ǇǳōƭƛŎ ŀŘǳƭǘŜ Ŝǘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ 

GYM FORM AVANNE-AVENEY 

wƻǎŜ  bƻšƭƭŜΥ лс тн тт оу ру 
aŀǊƛŜ-tŀǳƭŜΥ лс лн лт уп ур 

 

aŀǊƛŜ-/ƘǊƛǎǝƴŜ .h¦5!w¢-CL[LttL  
tǊŞǎƛŘŜƴǘŜ 

ƎȅƳŦƻǊƳŀŀϪƻǊŀƴƎŜΦŦǊ 
лс ом пт рт су 
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/h¦w{9 ! tL95  

/ΩŜǎǘ Υ ƧŜǳŘƛ ǎƻƛǊ Ł мтƘмр 

! Υ ǎǘŀŘŜ 

tǳōƭƛŎ Υ ǘƻǳǘ ǇǳōƭƛŎ ŀŘǳƭǘŜ 

±L±w9 9b {!b¢9  

/ΩŜǎǘ  Υ м Ƙ ƳŀǊŘƛ ƻǳ ƧŜǳŘƛ 

tǳōƭƛŎ Υ ǇǳōƭƛŎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ тл ŀƴǎ ǎƻǳũǊŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ƛƴǾŀƭƛŘŀƴǘŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ƻǳ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜΦ 

!ŎǝǾƛǘŞȊ Ŝƴ ǎŀƭƭŜ /ŜƴǘǊŜ WŀŎǉǳŜǎ ²ŜƛƴƳŀƴ !ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

.h5¸ ½9b 

aŞƭŀƴƎŜ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘƻǳŎŜǎΥ tƛƭŀǘŜǎΣ {ǘǊŜǘŎƘƛƴƎΣ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴΣ ƳŞǘƘƻŘŜ .ŜǊƴŀŘŜǧŜ ŘŜ DŀǎǉǳŜǘ όǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ Řǳ 
ŎƻǊǇǎ Ŝƴ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ Ŝǘ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜǎ Řƻǎ-ŀōŘƻǎ-ǇŞǊƛƴŞŜύ Ŝǘ CŜƭŘŜƴƪǊŀƛǎ ό ƳŞǘƘƻŘŜ ŘŜ ƭŃŎƘŜǊ ǇǊƛǎŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭύ 

/ΩŜǎǘ Υ ƳŜǊŎǊŜŘƛ фƘмр Ł млƘмр 
            ƳŜǊŎǊŜŘƛ млƘнр Ł ммƘнр 

! Υ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ŘΩ!ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

tǳōƭƛŎ Υ ǘƻǳǘ ǇǳōƭƛŎΣ 

.L9b 9¢w9 9¢ tΦ[Φ¦Φ{Φ 

[Ŝ ŎƻǳǊǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŞǎƛǊŜǳǎŜǎ ŘŜ tǊƻǘŞƎŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŘŜ ƎŀƛƴŀƎŜΣ ǊŜǎπ

ǇƛǊŀǝƻƴΣ ŞǝǊŜƳŜƴǘǎ Τ [ƛōŞǊŜǊ ƭŜǎ ŀǊǝŎǳƭŀǝƻƴǎ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ǉǳƻǝŘƛŜƴƴŜ Ŝǘ ǎǇƻǊǝǾŜ  

/ΩŜǎǘ Υ ƳŀǊŘƛ ŘŜ млƘпл Ł ммƘпл  

±ŜƴŘǊŜŘƛ  ŘŜ лфƘпр Ł млƘпр  

! Υ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ŘΩ!ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

tL[!¢9{ 

aƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ƭŜƴǘǎ ǊŞŀƭƛǎŞǎ Ŝƴ ƘŀǊƳƻƴƛŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǝƻƴΦ tŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ǇǊƻŦƻƴŘǎΣ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŜΣ ŘŞǾŜπ

ƭƻǇǇŜǊ ƭŀ ǎƻǳǇƭŜǎǎŜ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΦ 

 /ΩŜǎǘ Υ aŀǊŘƛ ŘŜ муƘпр Ł мфƘпр 

! Υ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ŘΩ!ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

tǳōƭƛŎ Υ ǘƻǳǘ ǇǳōƭƛŎΣ ŘŞōǳǘŀƴǘ ƻǳ ŎƻƴŬǊƳŞ 

  

{¢w9¢/ILbD 

tŀǊ ƭŜ ƳŀƛƴǝŜƴ ŘŜǎ ǇƻǎǘǳǊŜǎΣ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ŞǝǊŜǊ Ł ǘƻǳǊ ŘŜ ǊƾƭŜ ƭŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ƳǳǎŎƭŜǎ Ŝǘ Ł ŘŞƭƛŜǊ ƭŜǎ ŀǊǝŎǳƭŀǝƻƴǎΦ tŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŜπ

ǘǊƻǳǾŜǊ ǎƻǳǇƭŜǎǎŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ǊŜƭŀȄŜǊ Ŝƴ ŘƻǳŎŜǳǊΦ 

  

/ΩŜǎǘ Υ ǾŜƴŘǊŜŘƛ  ŘŜ ммƘлл Ł ммƘпр 

! Υ ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ ŘΩ!ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅ 

tǳōƭƛŎ Υ ǘƻǳǘ ǇǳōƭƛŎ 
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5Ŝǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ ƎǊŀǘǳƛǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ л-с ŀƴǎ Η 

 
 

[Ŝ wŜƭŀƛǎ tŜǝǘŜ 9ƴŦŀƴŎŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Υ  
¶ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻǳ ŦǳǘǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴ ƳƻŘŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ƻǳ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ 
ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜΦ 

¶ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘΦŜǎ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜǎ ŀƎǊŞŞΦŜǎ Ŝǘ ƎŀǊŘŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΦ 
 
±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƴƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜǎ ƻǳ ǾŜƴƛǊ Ŝƴ ǊŜƴŘŜȊ-ǾƻǳǎΦ  
 
[Ŝ wŜƭŀƛǎ tŜǝǘŜ 9ƴŦŀƴŎŜ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛΣ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎΦ ±ŜƴŜȊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƴƻǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ ǇƻǳǊ 
ƭŜǎ ǘƻǳǘ-ǇŜǝǘǎΣ ƭŜǎ ƳŀǊŘƛǎ Ŝǘ ƧŜǳŘƛǎ ŘŜ фƘ Ł ммƘ Η 5ŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ Υ   
¶ фƘ-фƘпр Υ ŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ƧŜǳȄ ƭƛōǊŜǎ 
¶ фƘпр ς млƘпр Υ ŀǘŜƭƛŜǊ ǇǊƻǇƻǎŞ 

¶ млƘпр Ŝǘ ммƘ Υ ǊŜǘƻǳǊ ŀǳ ŎŀƭƳŜΣ ǊŀƴƎŜƳŜƴǘΧ 
 
[Ŝǎ ŀƴƛƳŀǝƻƴǎ ƻƴǘ ƭƛŜǳ Ŝƴ ƛǝƴŞǊŀƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Řǳ wŜƭŀƛǎΣ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŘΩ!ǾŀƴƴŜ-
!ǾŜƴŜȅΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƴƻǎ ŀŎǝƻƴǎ Η tƻǳǊ Ŝƴ ǎŀǾƻƛǊ ǇƭǳǎΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ            

ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ Η   

.ƻƴ Ł ǎŀǾƻƛǊ Υ Iŀōƛǘŀƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘΩ!ǾŀƴƴŜ-!ǾŜƴŜȅΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƴƻǎ ŀŎǝƻƴǎΣ 

ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎŜŎǘŜǳǊΦ bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ Η 

.Ŝǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Κ  

tƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǊŜƭŀǝǾŜǎ ŀǳȄ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ƳƻŘŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ όŎƻƭƭŜŎǝŦ ƻǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭύΣ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŜƳōŀǳŎƘŜ 
ŘΩǳƴ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ ƻǳ ŘΩǳƴ ƎŀǊŘŜ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ŘŜǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜ ƳŞǝŜǊ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ƳŀǘŜǊƴŜƭ ƻǳ 
ŜƴŎƻǊŜ ǳƴ ǎƻǳǝŜƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ƻǳ ǇŀǊŜƴǘŀƭΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƭŁ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Ŝǘ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł Ǿƻǎ 
ōŜǎƻƛƴǎ Η {ŜǊǾƛŎŜ ŜƴǝŝǊŜƳŜƴǘ ƎǊŀǘǳƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇǳōƭƛŎΦ 

ло ум рн лф пт ƻǳ relais.petits-voyageurs@famillesrurales.org  

¶ [Ŝǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜǎ  Υ 

o aŀǊŘƛ Ŝǘ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ŘŜ фƘол Ł моƘол 

o WŜǳŘƛ ŘŜ мпƘ Ł мтƘ 

tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ w5± ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜ ŎǊŞƴŜŀǳȄ 

mailto:relais.petits-voyageurs@famillesrurales.org
mailto:relais.petits-voyageurs@famillesrurales.org
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