
Du 1er au 05 décembre Du 08 au 12 décembre Du 15 au 19 décembre Du 22 au 26 décembre Du 29 au 02 janvier 2026

Lundi
Fromage blanc nature

~

Compote de pomme pêche

Yaourt nature

~

Compote de pomme abricot

Petit suisse nature

~

Compote de pomme

Fromage blanc nature

~

Bio compote de poire

Yaourt nature

~

Compote de pomme banane

Mardi
Petit suisse nature

~

Bio compote de poire

Fromage blanc nature

~

Compote de pomme banane

Yaourt nature

~

Compote de pomme pêche

Petit suisse nature

~

Compote de pomme abricot

Fromage blanc nature

~

Compote de pomme

Mercredi
Yaourt nature

~

Compote de pomme abricot

Petit suisse nature

~

Compote de pomme

Fromage blanc nature

~

Bio compote de poire

Yaourt nature

~

Compote de pomme banane

Petit suisse nature

~

Compote de pomme pêche

Jeudi
Fromage blanc nature

~

Compote de pomme banane

Yaourt nature

~

Compote de pomme pêche

Petit suisse nature 

~

Compote de pomme abricot

Vendredi
Petit suisse nature

~

Compote de pomme

Fromage blanc nature

~

Bio compote de poire

Yaourt nature

~

Compote de pomme banane

Petit suisse nature

~

Compote de pomme pêche

Fromage blanc nature

~

Compote de pomme abricot

Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergènes réglementaires qui s'intègrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientèle pour en bénéficier. 

Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplômées d'Etat. Ils peuvent exceptionnellement subir des modifications.

Vos collations du mois de Décembre 2025

Petits


